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11 марта 2009 года Дмитрий Медведев провел совместное заседание Госсовета и Совета по взаимодействию с религиозными объединениями при Президенте России. Глава государства привел данные, что наркологическими расстройствами в России страдают более 17 тыс. детей и 122 тыс. подростков, и призвал выработать действенные методы адаптации таких молодых людей к нормальной жизни, методы борьбы с наркоманией и алкоголизмом.  Профилактикой пагубных привычек и популяризацией здорового образа жизни должны заниматься все силы в обществе, считает Президент, «причем заниматься не формально, а заниматься по существу».
   Вредные последствия употребления  психоактивных веществ  для здоровья, благополучия и взаимоотношений человека с законом известны всем. Тем не менее, с каждым годом всё больше подростков приобщается к табаку, алкоголю, наркотикам, приобретая психическую и физическую зависимость.  Начало употребления психоактивных веществ является преимущественно подростковой проблемой и происходит в контексте возрастных психологических и физиологических изменений. В течение подросткового периода дети обычно пробуют широкий спектр моделей поведения  и стилей жизни вследствие естественного процесса дистанцирования от родителей, развития чувства автономии и независимости, идентификации и приобретения некоторых социальных навыков. Подростковые изменения, повышают риск  попадания под влияние давления группы сверстников. Пить, курить, употреблять наркотики подростки могут начать в результате многих  разных причин. Необходимо помнить: тело  ребенка нужно не только защищать от вредного воздействия, но и тренировать.  Нужно хорошо и полноценно отдыхать. А если говорить о душевном здоровье, то воспитание личных достоинств, самореализация в обществе имеют первостепенное значение для здорового образа жизни. 
    Данная профилактическая  программа направлена на личностное и социальное развитие студентов.  
   Пособие  создано для кураторов, мастеров  производственного обучения в работе со студентами и обучающимися 1-2 курса. 
  
 Роль и обязанности преподавателя.
Роль преподавателя в профилактике приобщения к потреблению психоактивных веществ двойная  - руководить дискуссией, соответствующей теме раздела, и воспитывать специфические личностные и социальные навыки.  Как и при обсуждении 
других эмоциональных и сложных проблем, роль преподавателя 
представляется первостепенной по степени важности. Для преподавателя необходимо, хотя и не всегда просто, говорить ребятам правду. Эмоциональная чуткость, прямота и честность преподавателя являются принципиально необходимыми для профилактики приобщения к психоактивным веществам. Помимо психологической атмосферы комфорта и доверия,  учащихся к преподавателю, важным является выполнение всех правил групповой работы. 






























Программа

	№
п/п
	Мероприятия

	       Формы работы

	1.
	Давайте обсудим.
 Курить или не курить?
	дискуссия
диагностика

	2.
	«Похититель рассудка»
	дискуссия
Диагностика

	3.
	«Все начинали одинаково».
	Дискуссия


	3.
	Я - концепция
	Занятие с элементами тренинга  личностного развития

	4.
	Что значит быть успешным сегодня? Твой путь к успеху.
	Диспут

	5.
	«Откровенный разговор»
«Мечта»
	Просмотр фильмов

	6.
	  Дай вредный совет!                                                            (на одну из тем:  курение, алкоголь, наркотики.)
	Конкурс

	7.
	  Письмо в редакцию.
	Тренинг

	8.
	 Весёлые старты
	Спортивные соревнования












    


   Табак приносит вред телу, разрушает разум,
                                 отупляет целые нации
                                                                                                                               
    О. де Бальзак
     Занятие № 1 

Давайте обсудим: «  Курить или не курить?»
   Задачи:
   1.Обсудить 
- причины того, почему подростки начинают или не начинают курить;
[image: Советы как бросить курить]- реальные возможности сигарет;
- немедленные и долговременные последствия сигарет.
 2. Выявить  причины курения у подростков.
 3. Установить, как курение постепенно становится менее социально приемлемым  в мире.
 4. Обсудить права некурящих.
 5. Разъяснить некоторые методы избавления от вредных привычек
 
Методы:
Лекция,  тест, дискуссия.
Время: 1ч 30 мин.

Ход занятия:

1.Вопрос для обсуждения:
- Почему люди курят (или не курят)? 
( разделить доску на две части и предложить на левой стороне доски написать причины, почему студенты не курят, на правой - почему  курят)

	Причины не курить
	Причины курить

	 Курение вредно для здоровья …
	      Снимает раздражение…




Обсудить - действительно ли  они думают, что сигареты  всё это могут?

	Любопытство
	Почитать о проблеме вредных привычек, посмотреть на других зависимых людей, поспрашивать их. Сходить в наркодиспансер

	Расслабление
	Принять ванну, сделать массаж, сесть и помедитировать

	Влиться в компанию
	Стать лидером компании, а не последователем; понравиться умом

	Понравиться молодому человеку (девушке)
	Проявлять уважение и искренность, естественность в отношениях

	Получить кайф
	Сходить на каток или в аквапарк

	Забыть о проблемах
	Поговорить с мамой, папой, друзьями и решать проблемы вместе

	Снять напряжение
	Проделать физические упражнения, погулять в парке, выпить сок, чай, сходить в театр или кино


Вопрос:   В чем состоят некоторые долговременные опасные для здоровья последствия курения. 
	Части тела
	Влияние курения на эту часть тела

	сердце
	Сужает кровеносные сосуды, делая работу сердца по перекачиванию крови более трудной.

	легкие
	Затрудняет нормальное дыхание, что снижает спортивные результаты.

	уши
	Поражает нервы и сосуды уха, что может привести к снижению слуха.

	глаза
	Делает глаза красными, может служить причиной снижения зрения.

	рот
	Повреждает слизистые оболочки губ, языка, носоглотки, изменяет вкусовую чувствительность
Приводит к кашлю. Приводит к неприятному запаху при дыхании и способствует инфекциям полости рта

	нос
	Снижает способность воспринимать запахи

	кожа
	Температура кожи падает, морщины на лице 
появляются раньше



Причины для того, чтобы не курить.

1. Научными исследованиями доказано, что курение сигарет является первичным фактором риска для некоторых тяжелых хронических заболеваний, включая рак легких, коронарную недостаточность сердца, эмфизему, бронхит.
2. Не существует эффективного лечения от рака легких.
3. Сердечные заболевания главная причина смертей в мире.
4. Исследования показали,  что каждая выкуренная сигарета уносит 6 минут жизни.
5. Сигареты опасны, потому что содержат или при горении производят ядовитые вещества, подобные смолам, никотину, угарному газу.
6. Смолы – общее название смеси веществ, которые возникают при горении и являются причиной или способствуют развитию рака легких.
7. Никотин является единственным веществом, которое – смертельный яд в чистой форме. Большинство сигарет содержит от 0,2mg  до 2,2mg . Инъекция  одной капли (70mg) способна убить мужчину среднего размера в  несколько минут.
8. Угарный газ снижает способность крови насыщать клетки организма необходимым количеством кислорода.
9. Курящая во время беременности  женщина рискует осложнениями беременности. Кроме того, существует корреляция между курением во время беременности смертностью новорожденных.

Вопрос:

Какой вред наносит тебе курение сейчас?

-Курение оставляет желтизну на твоих зубах и пальцах, которая может никогда не пропасть, а также ведет к преждевременным морщинам.
- около половины вдыхаемого дыма остается в легких после выдоха. Частички задерживаются,  прикрепляются к легким и количество их  нарастает. 
- Спортсмены, которые курят, могут не заметить какого-либо снижения их способностей. Тем не менее, поражение сердечных мышц вследствие перенапряжения сказывается позже.
- много пожаров возникает ежегодно из-за того, что люди засыпают куря.
- Если ты куришь, то твоя одежда, волосы и дыхание будут пахнуть дымом.
-  Подсчитайте стоимость курения на протяжении одного года. (5 пачек в неделю х 15 рублей х 52 недели =…)

Миф: Курить бросить легко.          

Реальность: большинство людей стараются бросить курить безуспешно.                                                             Половина всех курильщиков старалась бросить курит хотя бы один раз.

Лучший способ бросить курить, никогда не начинать!

        Тест 

Почему Вы курите?  Что мешает Вам бросить курить?

За ответ «иногда» запишите себе 5 очков, за ответ «часто» - 4, «от случая к случаю» - 4, «редко» - 2, «никогда» - 1. 

Выберите причины, почему Вы курите. 

А. Чтобы поддерживать себя в форме. 
Б. Я держу сигарету в руках, и это доставляет мне удовольствие. 
В. Я испытываю удовольствие оттого, что с сигаретой мне легче расслабиться, у меня появляется чувство раскованности. 
Г. Я закуриваю, если почему-то расстроен. 
Д. Мне не по себе, когда под рукой нет сигареты. 
Е. Я курю автоматически, не задумываясь о причинах. 
Ж. Курю, чтобы собраться, сосредоточиться. 
3. Сам процесс прикуривания сигареты доставляет мне удовольствие. 
И. Мне просто приятен запах табака. 
К. Я закуриваю, когда волнуюсь. 
Л. Когда я не курю, то мне как будто чего-то не хватает. 
М. У меня такое ощущение, что я курю одну сигарету: пока старая догорает в пепельнице, я, не замечая, прикуриваю новую. 
Н. Когда я курю, мне кажется, что я становлюсь бодрее. 
О. Смотреть на дым от сигареты доставляет мне удовольствие. 
П. Чаще всего я курю, когда мне хорошо, я спокоен и умиротворен. 
Р. Я курю, когда мне скучно и не хочется ни о чем думать. 
С. Если я какое-то время не курю, то начинаю испытывать неудержимое желание сделать это. 
Т. Иногда случается, что зажженная сигарета у меня в зубах, но я закурил ее автоматически, неосознанно. 

А теперь ответьте на вопрос: как часто и подсчитайте очки. 
Очки складываются. Сумма ответов на вопросы А, Ж и Н, например, говорит о том, что Вы курите для того, чтобы поддержать, «взбодрить» себя; группа ответов на вопросы Б, 3 и О говорит о том, получаете ли Вы удовольствие от самого процесса прикуривания, курения и т. д. 

I группа мотивов 
1. А + Ж + Н — мотив стимулирования. 
2. Б + 3 + О — мотив удовольствия от самого процесса курения. 
3. В + И + П — расслабление, удовольствие, поддержка. 
II группа мотивов 
4. Г + К + Р — снятие напряжения, придание бодрости. 
5. Д + Л + С — неконтролируемое желание закурить, психологическая зависимость. 
6. Е + К + Р — привычка. 

Результаты могут варьироваться от 3 до 15 очков. Результат от 11 очков и выше говорит о высокой зависимости, 7 и менее очков - о невысокой. 
А теперь подведем итоги. 

Вариант первый: Вы набрали высокие суммы очков в I группе. Это значит, что ваша зависимость от табака скорее психологического, чем физиологического характера. В принципе, держа, перебирая в руках что-то более «безопасное», чем сигарета (карандаш, ручка, четки...), Вы легко могли бы избавиться от курения. Шансы, что это Вам сделать будет нетрудно, у вас высоки. 

Вариант второй: дело принимает более серьезный оборот, если Вы получили высокие баллы во II группе. Если Вы действительно хотите бросить курить, то важно подумать над тем, чем же на самом деле помогает вам курение, и попытаться чем-то заменить эту привычку. Для этого достаточно может оказаться лишь усилия воли. Но не стоит отказываться и от других средств. 
Надеемся, что этот тест поможет вам понять, почему Вы курите, и определить ситуацию, когда табак, как вам кажется, вам необходим. Если Вы решите отказаться от курения, и подобные ситуации возникнут, Вы должны будете приготовиться к тому, чтобы справиться с этой привычкой, преодолеть себя. Нужно быть готовым и к чувству нехватки сигарет, к тому, что, особенно сначала, вам придется нелегко. 
Сейчас применяется много способов избавления от курения. 

   Важно помнить, что в любом случае успех будет зависеть, прежде всего, от желания того, кто решил бросить курить. 

Две мысли помогающие удержаться от курения:
 «Я многократно пережил опыт курения и знаю о курении все. Так зачем же переживать один и тот же опыт еще и еще раз?»
 «Я настолько люблю себя, что в состоянии сейчас удержаться от курения».

Миф: большинство людей курят сигареты

Реальность: Курит меньше людей, чем принято думать, а в будущем ещё меньшее количество людей будет курить.

   Ученые выявили, что вдыхание чужой сигареты является опасным. Это значит, что даже находиться в одной комнате с курящими опасно.
Люди, которые живут вместе с курящими, чаще болеют респираторными заболеваниями.
- 42 штата и 320 областей США имеют законы, ограничивающие места, где люди могут курить.
- Курение запрещено в самолетах США.
- Многие крупные компании, как например Боинг, запретил курение в своих офисах.
- По закону США сигареты не должны продаваться людям до 16 лет. Продавец, нарушивший этот закон, может быть оштрафован на 2500 долларов.
В ресторанах, по требованию посетителей имеются секции для некурящих
- многие крупные гостиницы имеют комнаты, и даже этажи для некурящих.

        Курение – это привычка из прошлого. Сегодня курить – это вовсе не здорово. 

       Курят только опустившиеся люди или те, кто находится в плену вредной привычки.
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              Как бросить курить? 
        Вот самые  простые советы          
Решительно настройтесь бросить курить, подумайте о своём настоящем и будущем, а                                            также о людях, страдающих от ваших вредных привычек.

1. Назначьте дату, когда вы бросите курить и выполните свое намерение – почувствуйте себя человеком слова, гордитесь собой. Не тяните, чем быстрей, тем лучше.
2. Лишите себя дополнительных соблазнов – решительно сломайте все сигареты. 
3. До тех пор пока не бросите курить, избегайте мест, где много курящих.
4. Отложите деньги, которые тратили на сигареты и купите подарок близкому человеку.
5.  Когда желание покурить гложет вас, жуйте жевательную резинку или сосите конфету.
6. Вместо того, чтобы взять сигарету, пейте воду или фруктовые соки. Жидкости очищают организм. 
7. Займитесь физической культурой. Вас порадует. Что ваше состояние улучшается.
8. Не дайте одурачить себя,  относитесь критически к рекламе сигарет, поразмышляйте над их поверхностным и лживым содержанием.  
Не ожидайте чуда - действуйте!

Если вы не можете отказаться от курения - советы немецких специалистов.
 1. Покупайте сигареты только по одной пачке. 
 2. Взяв сигарету, пачку сразу прячьте. 
 3. Пользуйтесь сигаретами только с фильтром. 
 4. Постоянно меняйте сорт сигарет. 
 5. Держите сигареты подальше от рабочего места. 
 6. Отказывайтесь от угощения чужими сигаретами. 
 7. Не просите закурить сами. 
 8. Не носите с собой спички, зажигалку. 
 9. Покурив, спрячьте пепельницу. 
 10. После каждой затяжки кладите сигарету на край пепельницы. 
 11. После первой затяжки погасите сигарету. 
 12. Затягивайтесь через раз. 
 13. Постепенно переходите на курение без затяжек. 
 14. Первую сигарету курите только после завтрака. 
 15. Постепенно увеличивайте срок между моментом, когда возникает желание закурить, и началом курения до 10 и более минут. 
 16. Не курите больше 1 сигареты в час. 
 17. Подсчитайте, сколько сэкономили денег, когда стали меньше курить.
[image: http://is.luxup.ru/images/i/6/200503_534.jpg]       Существуют жевательные резинки, отвращающие от                  курения


         Живи 
      с удовольствием!



 


[image: http://im4-tub.mail.ru/i?id=115080627&tov=4][image: http://im4-tub.mail.ru/i?id=115080627&tov=4]  Тема:  Похититель рассудка                                                       
      
Пьянство – есть упражнение    в безумии.
                                           Пифагор

Задачи:
-Добиться понимания студентами того, что алкоголь – психоактивное вещество, замедляющее деятельность  головного мозга и нервной системы в целом.
-Установить какие эффекты алкоголь может, и какие не может вызывать  на самом деле
- Обсудить причины, почему люди пьют или не пьют.
- выявить существует ли зависимость от алкоголя у студентов.
Методы:   Лекция, тест, дискуссия, игра
Время 1час 30 минут
Ход занятия
Вопрос:    Почему люди пьют или не пьют алкоголь.
( предложить студентам ответить на этот вопрос и заполнить таблицу на доске)
	Причины пить
	Причины не пить

	 Любопытно
 Расслабиться
Снять напряжение…

	 Боюсь деградации
 Повлияет на моих детей в будущем
 Повлияет на мое здоровье…




 А так  ли это?

· Любопытно - почитай о проблеме вредных привычек, посмотри  на других зависимых людей, поспрашивай их. Сходи в наркодиспансер

· Расслабление – прими ванну, сделай  массаж
· Влиться в компанию – стань  лидером компании, а не последователем; понравься умом
· Получить кайф – сходи  на каток или в аквапарк
· Забыть о проблемах – поговори  с мамой, папой, друзьями и реши  проблемы вместе
· Снять напряжение – проделай  физические упражнения, погуляй  в парке, выпей сок, чай, сходи в театр или кино

Лекция преподавателя.
       Считается, что спирт обладает лечебным действием не только при простудных, но и при целом ряде других заболеваний, в том числе желудочно-кишечного тракта, например при язве желудка. Врачи же наоборот считают, что язвенному больному категорически нельзя принимать алкоголь.
[image: alk1]       Где истина? Где здесь, правда
                и где заблуждение?
В наши дни очень актуальна проблема употребления алкоголя. От этого страдает все общество, под угрозу ставится порастающее поколение, здоровье будущих матерей. последние исследования обнаружили, что даже минимальные дозы алкоголя могут привести к синдрому алкоголизации плода, или иначе — синдрому внутриутробного алкоголизма. Алкогольный синдром может развиться, если женщина употребляет больше 30 мл спирта в день (соответствует 2-3 бутылкам пива или стакану вина).
Вред алкоголя очевиден. Алкоголь разносится по крови ко всем органам и неблагоприятно на них действует, вплоть до разрушения. При систематическом употреблении алкоголя развивается алкоголизм. А главная проблема состоит в том, что большая часть алкогольной продукции, которая выпускается негосударственными предприятиями, содержит большое количество ядовитых веществ. Употребление такой продукции приводит к отравлениям, и даже смерти.  
В организме алкоголь оказывает четыре основных эффекта:
          - токсически действует на клетки головного мозга,  изменяет биологические процессы головного мозга 
          -  замедляет работу центральной нервной системы, снижает ее эффективность, действует как анестезирующее средство; 
       - стимулирует производство мочи (при большом приеме алкоголя тело теряет больше воды, чем получает, вследствие этого клетки обезвоживаются); 
      - временно выводит из строя печень (после приема большой дозы спиртного примерно две трети печени могут выйти из строя, но работа печени обычно полностью восстанавливается через несколько дней). 
     При употреблении алкоголя в нервной системе замедляется передача импульсов. Исчезают запреты, беспокойство и волнение, они уступают место ощущению эйфории. Это происходит из-за поражения высших уровней мозга. А в результате поражения низших уровней мозга ухудшается зрение, речь и координация движений. Расширяются мелкие кровеносные сосуды, в результате этого излучается тепло и человеку становится жарко, одновременно падает температура внутренних органов. Возможно усиление сексуального желания, что связано с подавлением обычных запретов. По мере повышения уровня алкоголя в крови физическая половая активность ухудшается. В конце концов, отравляющее действие алкоголя вызывает тошноту и рвоту. Узнать о последствиях алкоголизма лучше всего до того, как разовьется алкогольная зависимость. Первыми сигналами алкоголизма являются – наличие тяги. Поражение печени приводит к алкогольному гепатиту и циррозу, следом идет асцит (жидкость в животе), бактериальный перитонит (воспаляется выстилка брюшной полости), поражение мозга, пищеводное кровотечение из варикозных сосудов (при повышенном давлении в венах печени), увеличение селезенки, функциональная почечная недостаточность, анемия. Нарушение свертываемости крови приводит к ее большим потерям.  Последствия алкоголизма сохраняются многие месяцы после того, как человек отказывается от спиртного. Алкоголь разрушает системы гормональной регуляции организма, а эта сфера одна их самых неизученных, нарушения в ней могут привести к серьезным болезням.
   Вопрос:    Можно ли помочь людям, больным алкоголизмом?
     Алкоголики это люди, которые не могут контролировать,  сколько они пьют. Они стали физически и психически зависимыми. Этим они отличаются от социальных потребителей алкоголя.                                                                                                        
Для пьянства есть такие поводы:                                                                                                поминки,  праздник, встреча, проводы, крестины, свадьбы и развод, мороз, охота, Новый год, выздоровленье, новоселье,    печаль, раскаянье, веселье, успех, награда, новый чин и  просто пьянство – без причин
[image: alk2]Игра «Тост» 
       Преподаватель предлагает каждому студенту придумать несколько красивых тостов для того, чтобы пригласить своего приятеля к выпивке. После этого вызываются пять-шесть добровольцев к доске. Они изображают компанию старых друзей. Один из них играет роль сомневающегося в том, что выпить необходимо, он должен находить способ отказаться. Остальные должны по очереди произносить свои завлекательные тосты и предлагать ему выпить.
Вопрос к группе:  Какие варианты отказа были самыми убедительными? 
Вопрос к трезвеннику: Было ли сложно отказать друзьям? Почему? 
Вопрос к группе:  Обычно трудно отказать? Почему?
 Тест:     «Проверь себя»
1. Как часто Вы употребляете алкоголь?
· Никогда 
· 1 раз в месяц и реже 
· 2-4 раза в месяц 
· 4 и более раза в неделю 
2. В каком количестве Вы употребляете алкогольные напитки, когда выпиваете?
· 1-2 стакана 
· 3-4 стакана 
· 5-6 стаканов 
· 7-9 стаканов 
· 10 и более стаканов 
3. Как часто Вы выпиваете 6 и более стаканов?
· Никогда 
· Реже, чем 1 раз в месяц 
· 1 раз в месяц 
· 1 раз в неделю 
· Каждый день или почти каждый день 
4. Как часто за последний год Вы обнаруживали, что, начав пить алкогольные напитки, Вы не можете остановиться?
· Никогда 
· Реже, чем 1 раз в месяц                                     
· 1 раз в месяц 
· 1 раз в неделю 
· Каждый день или почти каждый день 
5. Как часто за последний год из-за чрезмерного употребления алкоголя Вы не смогли сделать то, что делаете обычно?
· Никогда 
· Реже, чем 1 раз в месяц 
· 1 раз в месяц 
· 1 раз в неделю 
· Каждый день или почти каждый день 
6. Как часто за последний год Вам необходимо опохмелиться утром, что бы прийти в себя после того, как Вы много выпили накануне?
· Никогда 
· Реже, чем 1 раз в месяц 
· 1 раз в месяц 
· 1 раз в неделю 
· Каждый день или почти каждый день 
7. Как часто за последний год Вы испытывали чувство вины или угрызения совести после выпивки?
· Никогда 
· Реже, чем 1 раз в месяц 
· 1 раз в месяц 
· 1 раз в неделю 
· Каждый день или почти каждый день 
8. Как часто за последний год Вы не могли вспомнить, что было накануне, потому что были пьяны?
· Никогда 
· Реже, чем 1 раз в месяц 
· 1 раз в месяц 
· 1 раз в неделю 
· Каждый день или почти каждый день 
9. Не стало ли чрезмерное употребление Вами алкогольных напитков причиной полученных или кем - то другим травм?
· Нет 
· Да, но не в прошлом году 
· Да, в прошлом году 
10. Кто-нибудь из родственников, друзей или медицинских работников выражали озабоченность по поводу Вашего пьянства или предлагали Вам уменьшить количество употребляемого алкоголя?
· Нет 
· Да, но не в прошлом году 
· Да, в прошлом году 
Подсчёт баллов:  
[image: http://im8-tub.mail.ru/i?id=142194263&tov=8]1-8 вопросы оцениваются по шкале 0, 1, 2, 3 или 4 балла
9-10 вопросы оцениваются – 0, 2 или 4 балла

Минимальное количество баллов (для непьющих) – 0; Максимально возможное – 40. Если набрано 8 или более баллов, это свидетельствует о большой вероятности присутствия зависимости от алкоголя (алкоголизма) и следует задуматься о целесообразности обращения за медицинской помощью.
Миф: Это всего лишь пиво! Удивительно!
   Пиво содержит алкоголь. Фактически в банке пива столько же алкоголя, сколько его в глотке водки, виски, джина.
Подведение итогов.
Назовите причины того, чтобы не пить.
- уменьшает способность мыслить и принимать решения;                                     
- снижают активность различных отделов
 - головного мозга и нервной системы в целом;
 - вызывают головокружение;
 - снижает координацию;                                           
 - затрудняет речь, говорение, ходьбу;

 - пагубное влияние алкоголя особенно опасно для еще не родившегося малыша. - является причиной смерти некоторых людей. [image: http://www.bibliapteka.ru/files/p13.jpg](показ слайдов)






[image: MCj04404980000[1]]Тема:    Я – концепция.
Задачи:
Дать студентам возможность  осознать 
- свою личностную уникальность; 
- свои чувства и возможности.

Время: 1час 30минут.  
Работа в кругу.
Ход занятия.
Сегодня мы поговорим об уникальности каждого из Вас. На свете нет двух абсолютно одинаковых людей. Каждый человек особенный, неповторимый. Наша человеческая уникальность сродни таланту.
1. Упражнение «Солнце».
 Студентам предложить нарисовать солнце (на половину листа) с лучами и на каждом луче написать свое какое-либо качество. Собрать и зачитать группе несколько «солнышек», группа должна узнать о ком идёт речь. 
Обсудить следующие вопросы:
Что уникальность каждого дает группе?
Что нового Вы узнали о своих  одногруппниках?
2. Упражнение «Комплимент» - предложить ребятам на листе бумаги написать свое имя и положить в коробку.  После этого преподаватель достает по одному листочку и приглашает студентов сказать комплимент названному студенту. Комплименты передаются до тех пор, пока их не получит каждый.
Вывод: 
   Очень часто люди бывают, критичны по отношению к другим, сосредотачивая внимание только на негативных чертах и поступках. Но все люди уникальны и неповторимы, и в каждом есть много хорошего. Было бы замечательно, если бы мы говорили друг другу комплименты и добрые слова. Мы становимся здоровее и красивее, когда делаем людям приятное. У каждого из нас есть шанс сделать окружающих более счастливыми.
1. «Друзья мои, я потерял день»                   
                                         Император Тит
   Однажды за обедом император Тит вспомнил,  что за целый день никому ничего не сделал хорошего.  Доброе отношение к людям должно проявляться не только на словах, но и на деле. Вспомните, какое конкретное дело вы сделали вчера, кому сказали доброе слово?  Кто этот человек? Что вы при этом чувствовали? Как он вас отблагодарил? Какими, по-вашему, должны быть формы благодарности? Способны ли вы на добрые дела? Если нет, то, что вам мешает?
4. Упражнение «Эмиграция»
      Вы уехали из страны. Сколько человек пожалеет об этом? Почему? Сколько человек обрадуется? Почему? В чем причина такого отношения к Вам. 
5. «А что дальше?»  Обсуждение перспективных целей, конкретных шагов. Члены группы могут задавать вопросы друг другу. 
6.  «Пожелание друг другу». Студент бросает мяч тому, кому бы хотел чего-либо пожелать. Преподаватель должен следить за тем, чтобы никто не остался без внимания. И если кому-то не досталось пожелания, то преподаватель сам бросает мяч этому студенту со своим пожеланием.
	


   Тема: Все начинали одинаково.


	[image: i?id=115076425&tov=6]


                                                               
	ЛСД, кокаин наркота,
А вокруг лишь одна пустота.
Ты не нужен теперь никому
Твоя жизнь лишь теперь на кону.
Ты глотаешь «колеса» и пьешь,
И дороги назад не найдешь.
И кричат все вокруг «наркоман»!
А тебя обволок твой дурман
 Ты ушел, как другие ушли
И следов их с огнем не нашли.

	Но тебе все-равно - ты торчишь,
На вопросы людей ты молчишь.
Ты считаешь их всех милюзгой,
Только вот не сравнить их с тобой.
Ты уйдешь, но теперь навсегда,
И не вспомнят тебя никогда.
Ты спросил «Ну, зачем же мне жить?»
Сам себе ты ответил «Любить!»
Но любовь ты свою потерял,
Просто кто-то другой её взял.


Задачи:
-   добиться  осознания студентами причин и последствий пристрастия к наркотикам – установить,  какие эффекты наркотик  может,  и какие не может вызывать на самом деле;
- обсудить причины, почему люди употребляют наркотики;
- формирование устойчивого мнения о вреде наркотиков.
Методы:
Лекция, тест, дискуссия, тренинг
Время 1час 30 минут
Ход занятия
Исповедь наркоманки 
   Я знала, что слезть с иглы невозможно, но говорила себе, что уж я-то сильный человек, я – смогу. Но получилось так, что я чисто физически не смогла перенести… я могу переносить любую боль, но ломки – не в силах, не могу. Хотя я считаю себя очень сильным человеком. Один раз я уже лечилась. Когда посадили моего сожителя, и у меня не было возможности покупать наркотики. А мои друзья и друзья моего сожителя обворовали меня до нитки, вообще оставили меня без всяких средств. Я поняла, что надо решительно ломать себя. Меня мама поддержала, брат поддержал. А я – не смогла. Вышла из больницы, попала в тот же круг – и снова села на иглу.  Самое страшное – это зависимость. Это падение. Никто не продержится на достойном человека уровне, тем более это невозможно для женщины. Ты будь хоть кем, хоть в какой фирме работай, а столько денег, чтобы хватило на кайф, никогда не заработаешь. Значит, надо идти воровать, мошенничать, на панель, становиться подстилкой. Люди, если они попали в этот круг, должны найти в себе решимости прийти сюда, в больницу. Иначе, если протянуть, то попадешь в полную зависимость уже от себя самого, уже тебе самому ничего будет не надо, не будет для тебя ни унижения, ни оскорбления в том, чтобы пойти на все и согласиться на все ради стакана «соломы». Я знаю, что говорю, я там была, почти на краю. Видела, как это грязно и низко, особенно для женщин. Там ничего нет, даже материнских чувств, хотя и считается, что ни один наркоман своего  ребенка на иглу не посадит. Были. Были и есть такие матери. Сама она варит и колется. А дочка просто колется и тут же торгует собой. То есть все услуги на дому: продает кайф, продает дочь…  Мир наркоманов – это сплошная ложь, этот мир весь из вранья. Там выживает тот, кто подлее. Но они считают себя очень важными, чуть ли не избранными, очень высокого мнения о себе. Я видеть и слышать их разговоров не могла, находиться там, знать, что и я среди них, такая же… Но меня держал страх ломок. Но сама бросить не могла, без больницы.  Когда я выйду отсюда (из больницы), то первым делом поменяю круг знакомых. Я вернусь к своим родным – к дочке, к матери, к брату. Все, что было, я считаю наказанием за то, что отвернулась от своих родных, близких людей. Считаю, что Бог меня наказал и будет всю жизнь наказывать за этот грех.
[image: http://im5-tub.mail.ru/i?id=12020290&tov=5]  Информация преподавателя:   
      НАРКОМАНИЯ (от греч. nark — оцепенение, mania — безумие, страсть) — заболевание, выражающееся в физической и/или психической зависимости потребителя от наркотиков, постепенно приводящей к разрушению его организма.  Ф.М. Достоевский сказал, что красота спасет человечество. Так вот эта самая красота молодых при наркомании гибнет и разрушается. Подростки и молодые люди, страдающие наркоманией, становятся некрасивыми в прямом и переносном смысле слова. Их внешнему облику присуща неряшливость. Кожный покров становится бледным, с желтушно-землистым оттенком, нередко с несвойственной молодому возрасту пигментацией. Общий вид настолько болезненный, что прохожие начинают сочувственно смотреть таким молодым людям вслед. Если речь идет о девушке, то о ней уже никто не скажет: «Кровь с молоком». Кстати, девушки-курильщицы, наркоманки начинают остро ощущать потерю своей красоты и, чтобы любой ценой спасти, что называется, положение, прибегают к всевозможным румянам и усиленной косметике. Порой это служит надежным признаком того, что девушка либо курит, либо применяет другие токсические вещества, так как юность и молодость не нуждаются в косметике. Вспомним, как говорил В.В. Маяковский: «Нет краше одежи, чем бронза мускулов и свежесть кожи». Вред наркомании проявляется в резком похудании, снижении веса тела, изменении осанки туловища, преждевременном старении. Продолжительность жизни сокращается в среднем на 20 лет, развивается характерное изменение цвета и эластичности волос – они становятся ломкими, теряют свой естественный цвет. Часто наркоманы становятся «пегими» и вынуждены прибегать к ранней покраске и химической завивке волос. Очень характерными признаками для потребляющих наркотические и другие токсические вещества являются разрушение и выпадение зубов, воспаление слизистой полости рта и десен, специфический запах из ротовой полости, не исчезающий после чистки зубной пастой, эликсирами. У лиц, потребляющих наркотические или другие токсические вещества, резко снижается исходная мышечная сила. Одно из страшных последствий наркомании состоит в том, что после приема наркотических или других токсических средств прекращается дальнейшее физическое развитие организма молодого человека.  Характерно, что даже у больных наркоманией подростков за внешней бравадой и безразличием к своему состоянию возникают нередко тревога, страх за свое будущее. Это смятение и может послужить поводом для обращения за медицинской помощью. Заметим, что потеря здоровья, «недополучение» его, если позволительно так сказать, является в большинстве случаев невосполнимой утратой. Потребление наркотических и прочих токсических средств юношами и девушками резко деформирует и задерживает развитие их вторичных половых признаков. При этом речь идет не только и не столько о внешних половых признаках, сколько о грубых изменениях генетического фона конкретной личности, ответственного за здоровье будущего потомства.  Наркомания, алкоголизм, курение ломают, крушат корни, стволы и ветви родословного дерева, губят молодую неокрепшую поросль. Судите сами: в семьях, где один или оба родителя курят или потребляют алкогольные напитки либо наркотические вещества, в 4 раза чаще рождаются дети с психическим и физическим недоразвитием в сравнении со здоровыми семьями. Наркомания, алкоголизм являются причиной мертворожденных, детей с грубыми уродствами, нарушениями опорно-двигательного аппарата, недоразвитием многих внутренних органов и особенно вещества головного мозга. Знаменитый философ древности Аристотель предупреждал: «Нет более удобного средства для производства идиотии, чем алкогольные напитки» (идиотия – наиболее выраженное отставание в психическом развитии. Детей с умственной отсталостью издревле называют детьми веселого ужина. Такое веселье в дурмане оборачивается затем для многих [image: http://im8-tub.mail.ru/i?id=148369429&tov=8][image: 257]слезами на всю жизнь.  (показ  слайдов)
           
                                    


Мозговой штурм:
        Почему люди начинают принимать наркотики? (интересно, круто, для расслабления, давление компании, избавиться от проблем, в кайф, любопытно, больно, слабый характер, снимать барьеры в общении, приобретать новый опыт, согреться и т.д.).
       Предложить письменно ответить на вопросы «правильно» или «неправильно».
1. Большинство наркотиков не вредно для здоровья в небольших количествах (Н) 
2. Наркоманы часто совершают опасные преступления и не помнят об этом (П) 
3. Можно умереть от первой дозы сильного наркотика (П) 
4. Даже в самом слабом наркотике содержится много неизвестных ядовитых веществ (П) 
5. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, разрушаются клетки головного мозга, которые не восстанавливаются (П) 
6. При употреблении наркотиков их требуется все большее количество (П) 
7. Наркоман может заразиться СПИДом не только через зараженную иглу, но и через зараженный наркотик (П) 
8. Наркотики, прописанные врачом, могут принести вред и вызвать серьезное заболевание, если злоупотреблять ими (П) 
9. Постоянное употребление любого наркотика уничтожает способность испытывать удовольствие (П) 
10. Из общего числа наркозависимых выживают 1-2 % (П).  
Индивидуальная работа   «Мои жизненные ценности» 
     Студентам дается список возможных человеческих ценностей:
· интересная работа 
· хорошая обстановка в стране 
· общественное признание 
· материальный достаток и хорошее здоровье 
· любовь 
· семья 
· удовольствия, развлечения 
· самосовершенствование 
· свобода, независимость 
· справедливость 
· доброта 
· честность 
· искренность 
· вера 
· целеустремленность 
      Затем каждому предлагается выбрать из списка и выписать семь самых главных для него ценностей. Затем предлагается вычеркнуть из списка самых значимых ценностей те ценности и цели, которые невозможно исполнить, будучи наркоманом, и написать, почему они будут невыполнимы. Желающие могут объяснить свое мнение.
     Информация:  проявления болезни на психологическом уровне: 
· Тоннельное видение - все мысли прямо или косвенно сконцентрированы на употреблении. 
· Скачущее эмоциональное состояние - от  бесчувствия к крайне интенсивным чувствам. 
· Навязчивое желание употребить. 
· Провалы, ухудшение памяти. 
· Душевные страдания при отсутствии наркотика. 
· Отрицание проблем, связанных с употреблением, самой болезни. 
· Нарушена причинно следственная связь. 
· Неспособность адекватно воспринимать реальность. 
· Ложь - даже там, где проще сказать правду.
                                 ПОСЛЕДСТВИЯ наркомании
В первую очередь наркотики влияют на психику. Они приводят к духовной деградации и полному физическому истощению организма.
[image: http://www.ysu.ru/upload/avatar/nark4.jpg]При употреблении наркотиков начинает разлагаться печень, изменяют свою работу почки и в след за ними начинают разрушаться все органы в организме, делая употребляющего наркотики инвалидом на всю жизнь.
Наркоман – раб наркотиков. Ради него он пойдет на любую низость и преступление, что рано или поздно приведет его к смерти. Даже одного приема достаточно чтобы стать «зависимым».
 Средняя продолжительность жизни активного наркомана 3 года. Дети, рожденные от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до 4-х месяцев. Наркотик может погубить наше будущее, будущее наших детей, а значит будущее и всей страны.                  
                                    


                                        ПОМНИТЕ!
        У человека, который принимает любые наркотические средства, могут родиться дети-уроды или нежизнеспособные дети.
                         Тренинг «Портрет наркомана»
     Участникам раздается бумага и карандаши. Ведущий объявляет задание: "Нарисуйте портрет наркомана". Это не обязательно должно быть изображение человека, просто постарайтесь отразить в рисунке те чувства, которые возникают у вас, когда вы вспоминаете о наркоманах".
      По завершении обсуждения можно провести своеобразный конкурс на то, кто «быстрее распрощается со своим наркоманом». Для этого все становятся в круг, а в центр круга ставится мусорная корзина. Участники с одинакового расстояния должны попасть скомканным рисунком в эту корзину. При этом, если участник не попал – он берет свой комок и отходит на исходную позицию.   Цель упражнения: помочь участникам более глубоко почувствовать и пережить ситуацию зависимости.
«Последняя встреча»
  Студентам, сидящим по парам, предлагается закрыть глаза и представить, что занятия закончились. Вы идете домой. - Подумайте о том, что вы, возможно, встречаетесь, друг с другом в последний раз, а завтра вы разъезжаетесь в разные города, - что вы не сказали вашему соседу, но хотели бы сказать? Через минуту откройте глаза и скажите это соседу. 
[image: http://im2-tub.mail.ru/i?id=121616833&tov=2]                         Тренинг «Письмо в редакцию».      
Задачи: 
-формирование нравственной позиции «жить ради других» как главного принципа здорового образа жизни. 
-выработка четкой нравственной позиции и навыков защитного поведения.  
Методы: работа в кругу, парами,  в подгруппах
 1.   Приветствие. Стоя в кругу студенты поочередно приветствуют друг друга. ( Обратить внимание, что приветствие начинается с обращения по имени)
  2.  «Письмо в редакцию» 
      Каждая группа исполняет функции редакции молодежного журнала. Учитель говорит: «Представьте, что к вам в редакцию пришло письмо. Постарайтесь за 15 мин совместными усилиями написать ответ на письмо». Затем каждая группа получает одно письмо.
Письмо 1
Дорогая редакция,
Я была в компании и меня уговорили попробовать уколоться. Мне стало интересно. А теперь я все время думаю, а вдруг я уже наркоманка. Что мне теперь делать? К врачу идти я боюсь. Ответьте мне, пожалуйста.                   Маша, 14 лет.

Письмо 2
Дорогая редакция!
У меня есть парень, мы вместе учимся. Летом на даче он познакомился с одной компанией. Они курят и пьют водку. Теперь он все больше времени проводит с ними. Мне он нравится, и я хочу ему помочь, чтобы он не стал алкоголиком. Посоветуйте как?
Марина, 16 лет.

Письмо 3
Дорогая редакция! Мне 15 лет. Я считаю, что я некрасивая и поэтому я ненавижу себя. Что мне делать?         Татьяна 15 лет



 Письмо 4
Дорогая редакция.  Мне 16 лет, но я уже ненавижу всех людей.  Как жить дальше? Сергей 16 лет                                                                                                                                                                                           
Затем каждая группа зачитывает свои варианты ответов.
Преподаватель  задает вопросы остальным группам по каждому варианту ответов:
· Не вызвал ли ответ редакции смущения или неприязни у автора письма? 
· Насколько вдохновляет автора письма этот ответ? Может ли автор после этого ответа изменить свою ситуацию или он только впадет в депрессию? 
· Достаточно ли он информативен? 
· Интересен ли ответ по своей форме и содержанию или это отписка?                         
    3.    «Предвыборная речь» 
           Участники группы работают в парах и в течение 3 мин составляют предвыборную речь. Один из пары (помощник кандидата) представляет другого как кандидата в Депутаты Государственной Думы. Затем помощники кандидатов по очереди должны рассказать группе о том, как их кандидаты собираются решить проблему наркомании в стране. Их выступление должно быть коротким (1 мин) и настолько убедительным, чтобы кандидаты были избраны.
        Вопрос к классу: какая реклама была самая убедительная? Почему?
      4.  Групповая  работа «10 заповедей» 
     Каждая группа должна придумать 10 заповедей здорового образа жизни – неких человеческих законов, обязательных для соблюдения каждым человеком, чтобы таковым остаться. В конце занятия представитель каждой группы зачитывает заповеди. (Заповеди записываются на ватмане)
5. «Пожелания друг другу» ( стоя в кругу, поочередно участники тренинга высказывают пожелания друг другу. Пожелания должны  получить все участники)
« Судьба – это не случай, судьба – это выбор
                                Судьба – это не то, чего нужно ждать.
                                Судьба – это то, чего нужно достичь».
      Вильям Дженнингз Браян

Что значит быть успешным сегодня?
        
Афоризмы для наглядности:

«Нам не нужно больше силы, или больше шансов, или больше возможностей.
Нам нужно только использовать то, что у нас уже есть».

« Все, что я делаю – это забываю о том, что уже позади, и тянусь к тому, что ждет меня впереди». 

« Моя мама говорила мне: 
«Если ты станешь солдатом, то будешь генералом,
если станешь монахом, то будешь настоятелем».
Вместо этого я стал художником, и стал Пикассо».
                                              Пабло Пикассо.
Вводное слово:
       От карьеры  и финансов до семейной и духовной жизни – все мы хотим добиться успехов в каждой из сфер. Кто такие успешные люди и чем они отличаются от других? Почему из всех людей в мире мы можем выделить только небольшую группу успешных? Как этим людям удалось туда попасть?
Пришло время и вам принимать решение быть успешным. Примите решение сегодня, чтобы стать успешным в браке, дружбе, духовной жизни, в здоровье, финансах, карьере – в каждой сфере вашей жизни.                                             

                                              «Всегда опирайтесь на мысль о том, 
                                 что ваше собственное решение
                                               добиться успеха   намного важнее всего
                                                                                               другого». 
          Из всех решений, которые мы принимаем ежедневно, между каким количеством вариантов вы обычно выбираете? У нас есть всего лишь два реальных варианта выбора в жизни. Оба они очень просты, если не считать того, что один из них разрушает ваши надежды, мечты, цели, вашу жизнь. А другой помогает вам в достижении вашей мечты, цели, дает вам надежду и повышает ваш уровень жизни на этой земле. Решение, которое мы принимаем – это ответить либо «да», либо «нет».
     Очевидно, что наш жизненный опыт – позитивный он или негативный – играет главную роль в решении, которое мы принимаем, и в позиции, которую мы занимаем. Каждый из нас на каком-то этапе своей жизни пережил страх, боль, падение. Все мы делали ошибки, отказывались от чего-то, сожалели о том, что наделали. В нашей жизни мы сталкивались, сталкиваемся,  и будем сталкиваться с несчастьем в том или ином виде.
 Выход из этого положения – решить внутри себя: чтобы не случилось, кто бы не переходил вам дорогу, ВЫ будете настойчиво двигаться к достижению цели. Не каждый, кто попадает в воду, тонет. Мы не можем  позволить раскаяньям  вчерашнего дня, несчастьям настоящего и страхам будущего лишить нас будущего. У несчастья есть свои преимущества. Оно выдает глубину дружбы. Оно поможет определить ваши преимущества и то , во что вы верите.
  ПЕРВЫЙ шаг к успеху – это определить, чего вы хотите от жизни, сделать это вашей целью и принять решение гнаться за нею всем сердцем.
   САМОЕ замечательное из всего этого - это то, что никогда не бывает слишком рано или слишком поздно принимать это решение. 

 СЕГОДНЯ тот день, когда пора сказать  «ДА».  Судьба -  это не случай, судьба – это выбор.

Что вы считаете для себя успехом?  Что вы делаете для того, чтобы всего ДОСТИЧЬ? Чтобы стать здоровым, успешным, богатым, счастливым, любимым и уважаемым.
· Ходите каждый день на занятия ? 
· Смотрите телевизор? 
· Кушаете, спите, ходите в магазин? 
· Собираетесь в сотый раз завтра бросить курить? 
· Делаете по праздникам зарядку? 
· Собираетесь начать жить с завтрашнего дня? 
Как вы думаете, какое из выше перечисленных действий приведёт вас к успеху и благополучию?
    Игра: « Магазин» 
 Цель:  расстановка  ценностных приоритетов.
 На доске написаны различные ценности, которые назовут студенты ( работа, любовь, деньги,   карьера, …) Каждый студент подходит к доске,  выбирает 3 ценности, отдав  взамен другие.
   Анализ  игры:  каждый человек видит успех по-своему.

Установка целей – это самая мощная сила для самомотивации. 
 Как, по вашему мнению, почему у людей часто нет целей?

- Просто не понимают значение целей
- Не знают, как ставить перед собой цели
- Боятся провала
- Боятся отказа.

Какими должны быть цели, чтобы они имели смысл?

- Не должна быть легкой
- Должны быть реальными и достижимыми
- Должны иметь конкретные сроки достижения
- Цели должны быть записаны.

Цели должны быть разделены на 3 группы:

1. личные
2. профессиональные
3. цели по самосовершенствованию  (по 3-5 в каждой категории)

Возьмите лист бумаги  и напишите 
« Мои цели на тридцать дней»

Всегда цельтесь высоко! 
большие  ожидания приносят большие результаты,
средние ожидания приносят малые результаты
малые ожидания не приносят никаких результатов.

Поверьте, нет ничего сложного в том, чтобы быть счастливым и гармоничным во всех сферах вашей жизни. Как не странно, но этому тоже можно научиться. Также как в детстве мы учились ходить и говорить.

ПРИТЧА: «Что просил, то и получил». 

Попав в рай,  мужчина решил прогуляться вдоль моря. И вдруг он увидел дорогую машину.
 - «Господи! Что это за машина?» 
- «Это твоя, машина, бери». 
Идет дальше. Смотрит на берегу стоит шикарный дворец.
-«Господи! Чей это дворец?»
- «Твой, заходи, живи»
Заходит в дом, там женщина – красавица. 
-«Господи! Кто это?»
-«Твоя жена».
-«Ну почему, ты Господи, не дал всего этого мне на Земле?»
- «Ты просил  какую-нибудь машину, я тебе дал. Ты просил послать тебе какую-нибудь женщину - мать твоих детей,  я послал. Ты просил угол для твоей семьи – я послал. Что просил, то и получил».
          
                                        
                
Заключение.
Болезнь легче предупредить, чем лечить. Неуклонный рост числа подростков употребляющих алкоголь и наркотики, делают эту работу актуальной и необходимой. От того, насколько методически правильно будет организована профилактическая работа, зависит результат, цена которого- здоровье и жизнь детей, будущее страны. 
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